SUS OPCIONES DE CONTROL DE NATALIDAD

Permanente? Si

01. Opciones:
e Vasectomias para
personas con pene
COI'ItI:Ol de e Ligadura de trompas o=
natalidad para personas con
quirurgico I

Anticoncepcion
02.
hormonal

Permanente? NO
cSinreceta? Si
Opciones:
« Implante (Nexplanon)
o 99 % de efectividad
o Dura hasta 5 anos
o Loinserta un profesional
médico
e Inyeccidn Depo
o 96 % de efectividad
o Cada 3 meses
« Pildora anticonceptiva
o 93 % de efectividad
o Se toma cadadia
« Anillo vaginal
o 93 % de efectividad
o Sereemplaza cada mes
o Parche
o 93 % de efectividad
o Sereemplaza semanalmente
« DIU (también existe un DIU de
cobre no hormonal)
o 99 % de efectividad
o Dura 3al12anos
o Loinserta un profesional
médico
2

g

Ile

Calendario o métodos
de retiro

03.

Seguimiento de la
fertilidad: 77-98% de
efectividad, uselo todos
los dias teniendo en
cuenta sus dias mas
fértiles del mes para evitar
el sexo vaginal.

Retiro: 78% de
efectividad, Uselo siempre.

Métodos de barrera de un

solo uso 04.

:Permanente? No. Uselo siempre.
¢Receta? No
Opciones:

« Condén

o 87 % de efectividad
Condon interno

o 79 % de efectividad

o |Insertado en la vagina
Diafragma

o 83 % de efectividad
Espermiciday gel

o 79 % u 86 % de efectividad
o Capuchon cervical

o 71% u 86 % de efectividad

Source: Planned Parenthood. “Planned Parenthood | Official Site.” Planned Parenthood, www.plannedparenthood.org



ANATOMIA VAGINAL

Utero
Trompas de

/' Falopio

Ovarios

Cuello uterino

Vagina

Abertura vaginal

Utero: donde crece y se implanta el feto durante el embarazo.

Trompas de Falopio: por donde viaja el 6vulo desde los ovarios hasta el utero y por
donde viaja el espermatozoide para fertilizar el 6vulo.

Ovarios: Produce un 6vulo que sera fertilizado y liberado cada mes. También produce
hormonas como estrégeno, progesterona y testosterona que afectan la menstruacion,
el embarazo y la menopausia.

Cuello uterino: jEsto permite que entren los espermatozoides y salga la sangre
menstrual! Esto es lo que se estira durante el parto.

Vagina: Tubo que conecta la vulva y la abertura vaginal con el cuello uterino. Aqui es
donde entran el pene, los dedos, los juguetes, los tampones y las copas menstruales.
Abertura vaginal: por donde nacen los bebés y por donde sale la sangre menstrual del
cuerpo.

Source: Planned Parenthood. “Planned Parenthood | Official Site.” Planned Parenthood, www.plannedparenthood.org



DECISIONES EN SU PROCESO DE CONTROL DE LA

NATALIDAD

¢Tienes mas preguntas? jVisite bedsider.org para comparar
diferentes métodos anticonceptivos!

SU HISTORIAL DE SALUD: HORMONAL Y
NO HORMONAL

| > |

INTRODUCCION: METODOS
PERMANENTES Y TEMPORALES

FRECUENCIA DE USO: TODOS
LOS DIAS VS. CADA POCOS
MESES/ANOS

COSTO Y COBERTURA DEL
(.PREOCUPACIONES SEGURO
POR CONTRAER UNA
ETS? (jUSO
ADICIONAL DE UN
METODO DE
BARRERA!)
iELIJA UN CONJUNTO DE
METODOS ADECUADO PARA
USTED AL HABLAR CON UN

PROFESIONAL MEDICO!



MEDICAID CUBIERTA POR ANTICONCEPCION

- 2
Diafragma: hasta $75 @5 )
Capuchén cervical: hasta $90
: Parche e inyeccién: hasta $150 {
- ) l -
_ L]
Anillo vaginal: hasta $200 a\§
N -
Espermicida o gel: hasta $270 /
| Vasectomia: hasta $1,000 /O
*Puede que no esté cubierta por Medicaid
$$$ Ligadura de trompas, DIU,
i implante: hasta $1300 S

Source: Planned Parenthood. “Planned Parenthood | Official Site.” Planned Parenthood, www.plannedparenthood.org



CONTROL DE LA NATALIDAD HORMONAL

Esta es una opcioén que requiere poco mantenimiento y que libera

£z una hormona llamada progestina. La progestina espesa la
mucosidad que rodea el cuello uterino para evitar que los
espermatozoides lleguen al évulo para fertilizarlo. También puede
impedir la ovulacion, que es la liberacién de un dvulo para ser
fertilizado. Esta opcion no previene las ETS. Un profesional
médico lo coloca en el brazo con anestesia local (una inyeccion
rapida para adormecer). Puedes usar el implante si estas
amamantando, pero debes elegir otro método si has tenido cancer
de mama.

Implante

Esta es una opcidn de bajo mantenimiento, en la que se inserta un
dispositivo en el Gtero para evitar el embarazo al impedir que los
& espermatozoides lleguen al évulo. Espesan la mucosidad del

cuello uterino para evitar que los espermatozoides se muevany la

/ inflamacion (hinchazén) dentro del Gtero impida la implantacion de

L un 6vulo fertilizado. jEste método se puede utilizar como

anticoncepcién de emergencia! Esto no previene contra las ITS y
no debe ser utilizado por personas que tienen cancer de cuello
uterino o que creen que estan embarazadas.

DIU

2 La inyeccién de Depo-Provera se aplica cada 3 meses para
prevenir la ovulacion, o la liberacion de un évulo, lo que impide la

e fertilizacion y el embarazo. No previene las ETS, pero las mujeres
gue estan amamantando pueden usarla.

Disparo

Este método te permite insertar un anillo dentro de tu vagina que
liberar4 hormonas para prevenir el embarazo. NuvaRing se
cambia cada 5 semanas y Annovera dura hasta un afio (13 ciclos).
: El anillo impide la liberacién de un 6vulo, lo que detiene la
fertilizacion, y espesa la mucosidad de la vagina para que los
R - espermatozoides no puedan nadar hasta el évulo. Esto no
previene las ETS.

Anillo

S Este método funciona de forma transdérmica, es decir, a través de
\ l la piel. Este parche libera estrogeno y progestina para detener la
; liberacion de un 6vulo y espesa el moco cervical para que los
! ,! espermatozoides no puedan nadar hacia el 6vulo. Puedes colocar
el parche en el abdomen, las nalgas o la espalda (o, a veces, en el
brazo). Se cambia semanalmente y no previene las ETS.

Parche

La pildora se toma a diario para prevenir el embarazo y utiliza una
combinacién de progestina y estrégeno, o solo progestina. jLa
pildora debe tomarse a la misma hora todos los dias! No previene
las ETS.

Pildora

Source: Planned Parenthood. “Planned Parenthood | Official Site.” Planned Parenthood, www.plannedparenthood.org



