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1. Empoderar a las pacientes: como
acercarse a su médico

Las pacientes deben sentirse facultadas para:

Solicite explicaciones: solicite a su médico que le explique el

. .. propdsitoy laimportancia de las pruebas.

) Ejemplo: “:Qué nos dicen los resultados del Quad Screen
sobre el desarrollo de mi bebé?”

Analice los proximos pasos: si los resultados son anormales,
pregunte sobre las pruebas de seguimiento y su proposito.

., Ejemplo: ";Qué pruebas adicionales recomienda en funcién de
estos resultados?"

Expresar inquietudes: comparta antecedentes familiares o
ansiedades relacionadas con los resultados de las pruebas.

AN Ejemplo: ";Existe algun asesor genético al que pueda
consultar sobre estos resultados?"

Solicite claridad: solicite que se simplifiquen términos meédicos
complejos.

Ejemplo: "¢Puedes explicar lo que esto significa para miy para
mi bebé en un lenguaje sencillo?"
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2. Pruebas de laboratorio generales:
descripcion general y propdésito

Nombre de la

Cémo se Realiza

Qué mide

Qué significan los

Notas importantes

prueba resultados
Recuento y tamano
de células Detecta la salud Siga las
Muestra de sangre , , . . .
CSC (hemograma , sanguineas (globulos | general, anemiay instrucciones
extraida de una . , .
completo) vena rojos/blancos, anomalias previas a la prueba
) hemoglobina, sanguineas. del proveedor.

plaquetas).

Panel metabdlico
completo (CMP)

Muestra de sangre
extraida de una
vena.

Proteinas, enzimas,
glucosa, electrolitos,
marcadores de
funcién renaly
hepatica.

Proporciona
informacion sobre el
metabolismoy la
salud de los érganos.

Siga las
instrucciones
previas a la prueba
del proveedor.

Glucemiay HbAl1c

Muestra de sangre
extraida de una
vena.

Niveles de glucosa
en sangre (promedio
inmediatoyde 2a 3
meses).

Evalla el control del
azucar en sangre y el
riesgo de diabetes.

Siga las pautas
dietéticas previas a
la prueba.

Panel de
Lipidos/Colesterol

Muestra de sangre
extraida después del
ayuno.

Mide LDL (colesterol
malo), HDL
(colesterol bueno),
triglicéridos y
colesterol total.

Monitorea la salud
cardiovascular y los
niveles de colesterol.

Puede ser necesario
ayunar.

BMP (Panel
Metabodlico Basico)

Muestra de sangre
extraida de una
vena.

Electrolitos, funcion
renal, azlicar en
sangre.

Detecta
deshidratacion,
problemas renales o
desequilibrios
metabdlicos.

Util como linea base
de salud.

Presion Arterial

Medido con un
brazalete y un
monitor.

Fuerza de la sangre
contra las paredes
de las arterias
(sistolica/diastolica).

Indica la salud
cardiovasculary
detecta la
hipertension.

Medicion de rutina,
especialmente en el
embarazo.

Frecuencia
Respiratoria

Contada
manualmente o
utilizando un
monitor.

NUmero de
respiraciones por
minuto.

Indica salud
respiratoria; los
cambios pueden
indicar malestar.

Combinado con
niveles de oxigeno
para obtener una
imagen completa.




2. Pruebas generales de laboratorio:

descripcion general y propdsito (continuacion)

®

Nombre de la Como se , Qué significan los Notas
. Queé mide .
prueba Realiza resultados importantes
Muestra de Niveles de Identifica anemia
sangre hemoglobina (recuento bajo de .
, . . Esencial para
. extraida (parael glébulos rojos), . .
Hematocrito y . ., diagnosticar
. como parte transporte de deshidratacion o
hemoglobina , . trastornos
del oxigeno) y capacidad de ,
. sanguineos.
hemograma porcentaje de transporte de
completo. glébulos rojos. oxigeno.
Globulos
blancos
Muestra de (juegan un Los recuentos
sangre papel en la altos/bajos Fundamental
Recuento de extraida respuesta indican infeccion, para la
globulos como parte inmune) y inflamacién o evaluacion
blancos y rojos del globulos rojos anemia (recuento general de la
hemograma (transportan bajo de gldbulos salud.
completo. oxigeno por rojos).
todo el

cuerpo).




3. Pruebas de laboratorio del primer trimestre

Nombre de la
prueba

Qué mide

Qué indican los
resultados

Notas

Pruebas de suero
materno (hCG,
PAPP-A)

Niveles de hormonas
(sustancias que regulan las
funciones del cuerpoy se
transportan en la sangre) y
proteinas para evaluar los
riesgos cromosomicos.

Los niveles normales
indican un riesgo
menor; los niveles
anormales pueden
requerir pruebas
adicionales.

A menudo forma parte de la
evaluacion del primer
trimestre para evaluar la salud
fetal. Los cromosomas son los
que transportan todo nuestro
ADN vy la informacion genética.

Tipificacion
sanguinea y factor
Rh

Tipo de sangre (A, B, AB,O) y
factor Rh (una proteina que
se encuentra en las células
sanguineas; si eres Rh+,
jtienes esta proteina!)

Las personas Rh
negativas pueden
requerir inyecciones
de RhoGAM para
prevenir
complicaciones.

Importante para comprender
la compatibilidad sanguinea
durante el embarazo (para
garantizar que la madre y el
bebé sean del mismo tipo). Si
su bebé es Rh+ y usted es Rh-,
puede producir anticuerpos
contra las células sanguineas
de su feto.

CSC (hemograma
completo)

Muestra de sangre extraida
de una vena.

Recuento y tamano
de células sanguineas
(globulos
rojos/blancos,
hemoglobina,
plaquetas).

Detecta la salud general,
anemia y anomalias
sanguineas.

Anticuerpos
contra la rubéola

Esto mide si ha sido
infectado con rubéola, que
puede causar defectos de
nacimiento.

Esta prueba muestra
si usted esinmune a
la rubéola o si tiene
una infeccion durante
el embarazo.

La rubéola es una infeccion
viral que causa sintomas como
sarpullido y fiebre. Los
anticuerpos son proteinas que
nuestro sistema inmunologico
produce para que podamos
combatir mejor las infecciones
en el futuro.

Anticuerpos
contra la varicela

Esta medida si ha sido
infectado con varicela, que
puede causar neumoniay
defectos de nacimiento.

Sila prueba es
positiva, la mama
recibira una terapia
antiviral para ayudar
a combatir la
infeccién.

La mejor manera de
protegerse contra la varicelay
la rubéola es vacunarse. jEsto
ayuda a que tanto la mama
como el bebé se mantengan
inmunes!




3. Pruebas de laboratorio del primer trimestre

Deteccion de
hepatitis B

Prueba si la madre tiene
hepatitis B, que se transmite a
través de la sangre o fluidos
corporales infectados.

iEsto le permite a su
atencion médica tomar
las precauciones
adecuadas para
minimizar la
transmision al bebé
durante el parto!

Si es positivo, su bebé recibira una
primera dosis de la vacuna contra
la hepatitis B después del
nacimiento, seguida de una dosis
de inmunoglobulina contra la
hepatitis B (IGHB).

Deteccion de
hepatitis C

Prueba si la madre tiene
hepatitis C, que se transmite a
través de la sangre o fluidos
corporales infectados.

La hepatitis C se puede
curar en algunas
personas usando
medicamentos
antivirales.

Si tiene hepatitis C, a su bebé se le
realizara una prueba del virus a los
18 meses. jAun puedes
amamantar con Hepatitis C o B!

Deteccioén de sifilis

Detecta la ITS sifilis.

Si es positivo, la madre
puede ser tratada con
penicilinay realizar
pruebas nuevamente
para garantizar que el
tratamiento haya
funcionado.

La sifilis puede infectar al bebé
durante el parto o provocar aborto
espontaneo, parto prematuro o
bajo peso al nacer.

Deteccién del VIH

Detecta la presencia de
anticuerpos contra el VIH lo
que indica que el virus esta
presente.

Los resultados
positivos indican que la
madre debe recibir
cuidados especiales
para evitar transmitirlo
al feto.

El VIH ataca el sistema
inmunologico y puede provocar
SIDA, jque se puede prevenir con
el tratamiento adecuado!




4. Pruebas de laboratorio del segundo trimestre

Nombre de la prueba

Qué mide

Qué indican los resultados

Notas

Deteccion de sifilis

Detecta la ITS sifilis.

Si es positivo, la madre
puede ser tratada con
penicilina y realizar
pruebas nuevamente para
garantizar que el
tratamiento haya
funcionado.

La sifilis puede infectar al
bebé durante el parto o
provocar aborto
espontaneo, parto
prematuro o bajo peso al
nacer.

Deteccion del VIH

Detecta la presencia de
anticuerpos contra el VIH lo
que indica que el virus esta
presente.

Los resultados positivos
indican que la madre debe
recibir cuidados especiales
para evitar transmitirlo al
feto.

El VIH ataca el sistema
inmunologico y puede
provocar SIDA, jque se
puede prevenir con el
tratamiento adecuado!

CSC (hemograma
completo)

Muestra de sangre extraida
de una vena.

Recuento y tamano de
células sanguineas
(glébulos rojos/blancos,
hemoglobina, plaquetas).

Detecta la salud general,
anemia y anomalias
sanguineas.

Prueba de glucosa

Mide la cantidad de azlcar
en la sangre.

Un nivel alto de azUcar
puede indicar diabetes. La
diabetes gestacional puede
provocar parto prematuro,
preeclampsia o diabetes en
el futuro.

Durante la prueba, tomara
una bebida azucaraday
luego, después de un
periodo de tiempo, se le
tomara una muestra de
sangre. tomarse para medir
su nivel de glucosa en
sangre.

Prueba de
estreptococo del grupo
B (GBS)

Este es un hisopo
rectovaginal que se realiza
entre las semanas 36y 38
de embarazo para detectar
la bacteria GBS.

Si la prueba es positiva, se
pueden administrar
antibidticos durante el
parto.

El GBS generalmente se
encuentra en el intestino o
en el tracto genital inferior,
como la vaginay el recto.
Es inofensivo en adultos,
pero puede causar
enfermedades en recién
nacidos.




5. Pruebas prenatales habituales: descripcién general
y procedimiento

Nombre de la prueba

Objetivo

Procedimiento

Momento

Ultrasonido

Monitorea el
crecimiento fetal y
detecta anormalidades
en el desarrollo.

Un transductor captura
imagenes externas o
vaginales.

Varias veces durante el
embarazo.

Monitoreo fetal
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Realiza un seguimiento
de la frecuencia
cardiacay las
contracciones del bebé.

Cinturones externos o
electrodos internos.

Durante el parto o al
final del embarazo.

Panel de
coagulacion

Evalla la capacidad de
coagulacién sanguinea
(para una curacién
normal).

Muestra de sangre
extraida para analisis
de factores de
coagulacion.

Si se sospecha de
trastornos
hemorragicos o TVP.

Biomarcadores
cardiacos

Mide las sustancias que
se liberan en la sangre
cuando el corazon esta
estresado o danado.

Se extrae muestra de
sangre para evaluar la
salud cardiaca.

Se solicita si hay
sintomas como dolor
en el pecho o fatiga.




5. Pruebas prenatales habituales: Pruebas genéticas

Nombre de la prueba

Objetivo

Procedimiento

Momento

Muestra de vellosidades
corionicas (CVS)

Detecta anomalias
genéticas y cromosdmicas
(jcontiene todo tu ADN y
composicién genétical)

Un catéter fino o una aguja
recogen tejido placentario.
Esta es una herramienta de
diagndstico que determina
si un feto tiene una
afeccion.

10-13 semanas de
embarazo.

Amniocentesis

Diagnostica trastornos
genéticos y evalua la
madurez pulmonar.

Una aguja fina extrae
liguido amniodtico bajo guia
ecografica. Esta es una
herramienta de diagnostico
gue determina si un feto
tiene una afeccion.

15 a 20 semanas o mas
tarde si es necesario.

Prueba de AFP
(alfafetoproteina)

Niveles de proteina para
detectar defectos del tubo
neural (columna vertebral,
cerebro, etc.) (por ejemplo,
espina bifida) y anomalias
cromosomicas.

Alto: puede sugerir
defectos; Bajo: puede
sugerir sindrome de Down o
trisomia 18.

Generalmente se realiza en
el segundo trimestre.

ADN libre de células

Para detectar ciertos
trastornos cromosomicos.

Esto se hace utilizando una
muestra de sangre materna.
Esta es una herramienta de
deteccion.

Se puede realizar a partir de
la semana 10 y hasta el
parto.




6. Preguntas y respuestas frecuentes %

o ¢Por qué debo asistir a citas médicas regulares?

Los controles regulares permiten controlar tu salud y el desarrollo del bebé.
Ayudan a detectar de forma temprana posibles complicaciones, como
hipertension o diabetes gestacional.

» ¢Por qué son importantes las vitaminas prenatales?

Acido félico: reduce los riesgos de defectos del tubo neural.

Hierro: favorece el aumento del volumen sanguineo.

Calcio y vitamina D: fortalecen los huesos del bebé y previenen la pérdida
dsea materna.

Yodo: favorece el desarrollo del cerebro.

Omega-3 (DHA): promueve el desarrollo del cerebro y los ojos.

o ;Quiénes integran mi equipo de atencion médica?
Médico (MD u DO): supervisa el embarazo y el parto.
Partera: se centra en embarazos de bajo riesgo y métodos naturales.
Doula: proporciona apoyo emocional y fisico.
Enfermera especializada (NP): realiza controles prenatales y prescribe
tratamientos.
Consultora de lactancia: apoya las técnicas de lactancia.
Asistente médico (PA): proporciona atencion bajo la supervision de un
médico, incluidos examenes, prescripcion de medicamentos y educacion
para el paciente.
Enfermera titulada (RN): supervisa a la madre y al bebé durante el parto.

« Soy beneficiario de Medicaid. ¢Qué cubre?
Medicaid generalmente cubre las visitas prenatales, los analisis de
laboratorio necesarios, las ecografias, el parto y el cuidado posparto.
Consulte su plan especifico para obtener mas detalles.



7. Qué hacer y qué no hacer durante el embarazo

N

e Tome vitaminas prenatales a diario.

e Manténgase hidratada y mantenga una
dieta equilibrada.

e Asista a todas las citas prenatales.

e Priorice el bienestar fisico y mental.

()
- DON'Ts -

e Consumir mariscos o carnes crudas o poco cocidas.

e Manipular la arena para gatos por el riesgo de
toxoplasmosis.

e Fumar o consumir alcohol.

e Realizar actividades de alto riesgo o levantar objetos
pesados.
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8. Recursos utilizados + Lectura adicional

e ACOG: Pruebas de rutina durante el

embarazo

Clinica Mayo

MedlinePlus

Marcha de monedas de diez centavos

Centros para el Control y la Prevencién de

Enfermedades

e Departamento de Salud y Servicios Humanos
de EE. UU.

e Fundacion Hepatitis B

e Medicina de Stanford

e Medicina Hopkins: pruebas comunes durante
el embarazo

o Healthline: descripcion general de los analisis
de sangre

e US Career Institute: Guia de estudio para
asistente medico

Si tiene preguntas o inquietudes adicionales,
consulte directamente a su proveedor de
atencion médica.

Bumprise



https://www.acog.org/womens-health/faqs/routine-tests-during-pregnancy
https://www.acog.org/womens-health/faqs/routine-tests-during-pregnancy
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/group-b-strep/symptoms-causes/syc-20351729
https://medlineplus.gov/lab-tests/hiv-screening-test/
https://www.marchofdimes.org/find-support/topics/pregnancy/syphilis-pregnancy
https://www.cdc.gov/std/treatment-guidelines/syphilis-pregnancy.htm
https://www.cdc.gov/std/treatment-guidelines/syphilis-pregnancy.htm
https://www.hhs.gov/hepatitis/learn-about-viral-hepatitis/hepatitis-b-basics/index.html#:~:text=Hepatitis%20B%20is%20transmitted%20when,mother%20to%20baby%20at%20birth.
https://www.hhs.gov/hepatitis/learn-about-viral-hepatitis/hepatitis-b-basics/index.html#:~:text=Hepatitis%20B%20is%20transmitted%20when,mother%20to%20baby%20at%20birth.
https://www.hepb.org/treatment-and-management/pregnancy-and-hbv/
https://www.stanfordchildrens.org/en/topic/default?id=chickenpox-varicella-and-pregnancy-90-P02161
https://www.hopkinsmedicine.org/health/wellness-and-prevention/common-tests-during-pregnancy
https://www.hopkinsmedicine.org/health/wellness-and-prevention/common-tests-during-pregnancy
https://www.healthline.com/health/blood-tests
https://www.healthline.com/health/blood-tests
https://resources.uscareerinstitute.edu/eBooks/usci/3992/e0203992TB02A-32_Medical_Assistant_15-27.pdf
https://resources.uscareerinstitute.edu/eBooks/usci/3992/e0203992TB02A-32_Medical_Assistant_15-27.pdf

