+C0omo se
iransmiien?

La mayoria de las ETS se transmiten a
través del contacto sexual, que
incluye el contacto piel con piel de los
genitales y el intercambio de fluidos
corporales que puede ocurrir durante
el sexo oral, vaginal o anal. El sexo
anal conlleva el mayor riesgo de
transmision de ETS, mientras que el
sexo oral conlleva el menor riesgo.
Los fluidos corporales que pueden
transmitir ETS son el fluido
preseminal infectado, el eyaculado y
el fluido vaginal.

Ademas del fluido preseminal, el
eyaculado y el fluido vaginal, la ETS
VIH también se puede transmitir a
través del fluido rectal, la sangrey la
leche materna. Por este motivo, el
CDC recomienda que los madrés que
viven con VIH no amamanten a sus
hijos. Sin embargo, si una madre esta
interesado en amamantar, es algo
que debe discutir con su médico.

Gomo prevenir
lasITS

1.Medicamentos pre y post exposicion para el
VIH/SIDA
a.PrEP (profilaxis previa a la exposicién)
i.Para personas en riesgo de contraer
VIH/SIDA (personas que usan drogas
intravenosas o tienen pareja(s) sexuales
con VIH
ii. 99 % de efectividad
iii. Debe usarse con condén E
iv.ficaz después de 30 dias de uso
continuo, no se recomienda tener
relaciones sexuales sin protecciéon
durante este tiempo
b.PEP (profilaxis posexposicién)
i.Tomar por 28 dias
ii. Tomar dentro de las 72 horas despés de
a que uno sepa o crea que ha estado
expuesto al VIH
2.Los condones externos (sexo anal, sexo
vaginal y sexo oral sobre el pene)
a.No deben estar vencidos, no deben estar
dafiados, deben guordor en una ubicacién
adecuada (no demasiado frio ni caliente),
deben colocarse de la manera correcta, etc.
3.Condones internos (sexo anal y sexo vaginal)
4.Diques dentales (sexo oral en la vulva o el ano,
se pueden para cubrir todo la vulva, pero
pueden ser dificiles de mantener en su lugar)
a.Lamina cuadrada de latex utilizada como
barrera entre el cuerpo de la parejay la
boca de la otra pareja
b.iSe usa solo una vez!
5.Dediles/condones y guantes: se utilizan con
lubricante
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Bumprise

Educacion
enlll

ITS significa Enfermedad de
Transmision Sexual

) Conocer a alguien/ haber tenido una ETS ellos mismos

@ No han tenido una ETS

El Sinlom:(l mads comun es
la ausencia de sintlomas.



+Cudles son los
lipos de ITS?

Virus de inmunodeficiencia

humana y sindrome de

inmunodeficiencia

adquirida (VIH/SIDA)

Hepatitis B

Virus del papiloma humano

(VPH)

Herpes

Gonorrea

Clamidia

Sifilis

Tricomoniasis

Sarnay piojos pubicos

o Se pueden transmitir a

través del contacto
personal cercano con
una persona infectada o
con ropa, sabanas o
toallas infestadas
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+Son lodas curables?

iNO! Existe una diferencia entre virus y
bacterias/parasitarios.
1.Virico significa que no se puede curar,
pero hay tratamiento y mitigacion.
Estas son todas las H: VIH, hepatitis,
VPH y herpes.
2.Bacteriano significa que puede tomar
medicamentos para curarlo.
3.La sarnay los piojos pubicos son
parasitos. Se curan con
medicamentos de venta libre 'y
consulte con su médico.

@ Casosde ETS en 2023
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Sintomas y pruebas

VIH: sintomas parecidos a los de la gripe
Herpes y sifilis: llagas

VPH: verrugas

Gonorrea/clamidia (sintomas muy
similares): picazén, ardor al orinar. El
sintoma mas comun de las ETS es no
tener sintomas, por eso es tan
importante hacerse la prueba. Se
recomienda hacerse la prueba con cada
nueva pareja sexual, o cada 3-6 meses.
Si una persona solo tiene una pareja
sexual, se recomienda igualmente
hacerse la prueba una vez al afo.
También se recomienda hacerse la
prueba antes de dar a luz. La mayoria de
las ETS no aparecen en una prueba
inmediatamente después de la
exposicidn, algunas pueden tardar dias,
semanas 0 meses en aparecer. Una
persona puede reducir el riesgo de
transmisién de ETS durante el parto con
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hacerse la prueba.

*El VPH, la sifilis y el herpes se
pueden transmitir por contacto
genital piel con piel (jincluso
cuando las personas usan
condones!) ademas de fluidos 0
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